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* Moje tuzby, tvoje tuzby
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PRIJEMCE a DARCE




PRIJEMCE

Deélej vSechno pro to, abys TY byl spokojeny.
Nedélej nic, s ¢im TY nebudes$ spokojeny,

1 kdyby ostatni méli byt nespokojeni.

Chce vytezit ze zivota co nejvice pro sebe.
Vychazi z pudu sebezachovy.




DARCE

* Délej vSechno pro to, aby ostatni byli spokojeni a
nedcelej nic, s ¢im by spokojeni nebyli. I pfesto, ze
TY sam bys nemél byt spokojeny.

* Zajima nas jen Stesti druhych az do té miry, ze
vubec nemyslime na sebe.

* Vychazi ze zakladni lidské potfeby milovat.




Nas cil

g

PRIJEMCE




NICITELE LASKY NICITELE LASKY

NICITELE LASKY NICITELE LASKY



Nicitelé lasky

Navyky, které vyznamné narusuji citovou blizkost manzelt.

V tomto kontextu je navyk opakujici se chybou, se kterou
ten, kdo se ji dopousti, nic ned¢la, nesnazi se o napravu.




Niditelé lasky
(dle W. Harleye)

. Sobecké vyzadovani

. Neuctive prosazovani nazoru
. Vybuchy hnévu

. Neupfimnost

. Nezavislé chovani

. Zlozvyky




Kéz bys zatopil.
Je mi chladno.
Chtela bych byt
opecovavana.

21 stupnu = teplo.

Irenko, oO
zatopim till

Vzdyt je tu
21 stupnu!




— Petr desifruje,
| Irenka naznadujc | NS | - :
co si Irenka pfeje nebo mu chce fict

!

[ Petr nedesifruj ] | ) Petr pochopi,
ale nesplni jeji prani

| Irenka 7idd pimo | 3.
» [ Petr pochopi a splni jeji prani




Ktefi nicitelé se objevili v nasem rozhovoru?

Neupfimnost

UPRIMNOST

Neuctivé prosazovani nazoru
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Je ti zima? Chces,
abych zatopil?

Rad to pro
tebe udéelam!

Ano, rada.
Moc ti dékuiji.




Samozrejme, rad
to pro tebe
udelam!

Peti, je mi
chladno. Prosim
zatopis?



O cem asi premysli? Na koho mysli?
Ma mé jeste rad? Porad mici...
Co se deje? Urcitée mu néeco vadli.
Nebo je nemocny a nechce mi to rict?
Zkusim to z ného dostat!

Cely den ve stresu.
Konecné doma,
TICHO a klid...
Odpocinek...
Pohoda...

C si se

TICHD,

Vidim, ze jsi
unaveny a
potrebujes si
odpocinout. Vis
co, ja si ted pujdu
Cist a az budes
chtit, jsem
pripravena sis
tebou popovidat
" co jsi dnes prozil.




Irenka desifruje

Petr mlci a necha Petra v TICHU

3

Irenka nedesitruje
a klade otazky

!

Petr pozada Irenka pochopi
e [HEHO a plni jeho prani




Paraaadaaa,
tichoooo000,
samota,
hmmmmmm,
chrrrrrrrrrr,
hmmmmm, ....




NICITELE 2 TVORITELL




Neupﬁmno St Upﬁmnost

* Védomeé zatajuji informace * Jednat a mluvit upfimné bez
pred partnerem z jakéhokoli primési niciteld lasky (vybuchy
davodu hnévu, neuctivost, ...)




Sobecké vyzadovani Prosba a pfimé jednan{

Vitézi Prijemce Spolecna dohoda
Funguje kratkodobé Svoboda odmitnout
Vede k hofkosti, otroctvi, Cas

nejde o partnerstvi Vraci do vztahu tctu
Manipulativn{ jednani




Neuctivé prosazovani nazoru Respekt a odvaha vyzkouset

pohled partnera

Natlak * Vraci do vztahu tctu
Vnucuji svij zpasob mysleni * Prfinasi obohaceni pfi feSeni
,,INapravuji‘ partnera a prehlizim spornych situaci

jeho nazor

Vitézi Prijemce




Vybuchy hnévu Dospélé vyjadfovani pocitt

* Vitézi Darce * Udi zodpovédnosti za
* Ddsledek nevyslovenych ocekavani vyjadfovani svych pocita
* Umyslné¢ ublizuji partnerovi




Nezavislé chovani Napliovani potfeb mych
1 mého partnera

* individualismus * Spolecné aktivity (ukolovy list)
* ,,moje” stesti * Naplnovani emocionalnich
potfeb partnera




Zlozvyky

* Jednani, které mému
partnerovi vadi

Dobrozvyky

* Upfimna snaha zbavit se
zlozvykl

* Jednani vedouci ke Steésti
mého partnera




Nicitelé

Tvoftitelé :

. Sobecké vyzadovani

. Neuctive prosazovani nazoru
. Vybuchy hnévu

. Neupfimnost

. Nezavislé chovani

. Zlozvyky

1. Prosba a pfimé jednani

2. Respekt a odvaha vyzkouset pohled
partnera

5. Dospélé vyjadfovani pocita

4. Uptimnost

5. Naplnovani potfeb svych i mého
partnera

0. Dobrozvyky







