Manzelska setkani
YMCA Setkani, Kroméf¥iz léto 2026

Témata jednotlivych dnt

dopoledne odpoledne, vecer
sobota Krize manzelstvi
nedéle Rozdily mezi nami Zaklady komunikace
pondéli  Odpusténi Vyjadfovani pocitt
utery Porozuméni volny cas, spolecny vecer
stfeda Hodnoty a priority Sebevédomi
Ctvrtek  Naplnovani potieb Sexualita
patek Kazdodenni laska skupinka, slavnostni bohosluzba
rande
sobota = slavnostni ukonceni




Sobota 4.7.

9.00 - 12.00 Ptijezd, registrace, ubytovani

11.30 Obéd - rodiny s malymi détmi

12.15-13.00 Obéd - ostatni

13.15 Zahdjeni spole¢né s détmi—v aule

13.45 Predani déti peCovatellm na jejich stanovisti

14.00 Uvod spole¢ného tydne a prednaska Krize manZelstvi
Prvni setkani skupinky — na pokoji VPS

17.30 Prebirani déti na jejich stanovisti

17.30 - 19.00 Vecere

18.30 Setkadni VPS ve VPSkdrné

Nedéle 5.7.

7.00 - 8.30 Snidané

8.30 Predani déti peCovatellim na jejich stanovisti
8.45 Prednaska Rozdily mezi nadmi, skupinka
12.00 Prebirani déti na jejich stanovisti

12.00 Obéd —rodiny s malymi détmi

12.30 - 13.30 Obéd — ostatni

14.15 Predani déti peCovatellm na jejich stanovisti
14.30 Prednaska Zdklady komunikace, skupinka
17.30 Prebirani déti

17.30 - 19.00 Vecere

19.00 - Mse sv. (aula)

20.30 Setkani VPS ve VPSkdrné

Pofizovani audio ¢i video zaznamu z pfednasek neni dovoleno.

V predndaskach zaznivaji osobni informace
uréené pouze pro interni potfebu kurzu. @
Dékujeme za vasi ohleduplnost.



Pondéli 6.7.
7.00 - 7.45 Ekumenicka bohosluzba (horni kaple)
7.00 - 8.30 Snidané
8.30 Predani déti peCovatellim
(celodenni vylet pro déti, které ,,nemaji ko¢arek”)
8.45 Prednaska Odpusténi, skupinka
12.00 Prebirani malych déti
12.00 Obéd - rodiny s malymi détmi
12.30 - 13.30 Obéd — ostatni
14.15 Predani malych déti pecovatelim
14.30 Prednaska Vyjadrovdni pociti, skupinka
17.30 Prebirani viech déti
17.30 - 19.00 Vecere
18.30 Setkani VPS ve VPSkdrné
20.00 - 21.30 Vecer chval s pfimluvnou modlitbou (aula)

TIP na dnesni den

Pokud vypravujete svoje déti na vylet, nezapomerite je vybavit batizkem s
pitim, Cepickou, plasténkou a na nohy jim dejte dobré boty. Vyzvedavate je
aZ v podvecer :-) !

RESPEKTUIJTE prosim

Program v aule zacina zpivanymi chvalami, které vnimame jako modlitbu,
ztiSeni a pfipravu na predndasku. Prosime o vzajemnou ohleduplnost. Pozdni
pfichod i hlasity hovor rusi.



Utery 7.7.

7.00- 7.45 Mse svata (horni kaple)

7.00- 8.30 Snidané

8.30 Predani déti peCovatellim

8.45 Prednaska Porozuméni, skupinka
12.00 Prebirani déti

12.00 Obéd - rodiny s malymi détmi
12.30 - 13.30 Obéd — ostatni

13.15 - 17.45 Volné odpoledne

Pro soutézivé a sportovné ladéné Zeny a muze nabizime:
Volejbalovy a fotbalovy zapas pecoun s rodici, turnaj KUBB.

17.30 - 19.00 Vecere

19.30 Zahradni party
Pozvani plati pro vSechny tcastniky i jejich déti!

19.45 vyhlaseni vysledku sportovnich zapast

NEZAPOMENTE

Nejdulezitéjsi ¢lovék na tomto kurzu je vas partner. UZijte si volné odpoledne
podle své chuti a zaloZeni, aby vdm pfineslo radost a osvézeni.



Streda 8.7.

7.00- 7.45 Mse svata (horni kaple)

7.00- 8.30 Snidané

8.30 Predani déti peCovatellim

8.45 Prednaska Hodnoty a priority, skupinka
12.00 Prebirani déti

12.00 Obéd - rodiny s malymi détmi

12.30 - 13.30 Obéd — ostatni

14.15 Predani déti pecovatellim

14.30 Prednaska Sebevédomi, skupinka

17.30 Prebirani déti

17.30 - 19.00 Vecere

18.30 Setkdni VPS ve VPSkdrné

20.00 - 21.00 Spole¢na modlitba pecovatell a rodica (aula)
21.00 Primluvna modlitba (aula)

Méjte POROZUMENI ...

... také pro pocity vasich déti a jejich pecovatell — vyzvedavejte své déti vcas.
Zjistili jsme, Ze pokud rodice ve 12.00 jesté diskutuji ve skupince, tak
zpravidla nejsou ve 12.00 na pfeddvacim stanovisti...

TIP na dnesni den
Napiste nékomu mily vzkaz do posty dobrych zprdv. Tieba pecoundim vasich
déti — jejich poStovni obdlky najdete pred jidelnou.



Ctvrtek 9.7.

7.00 - 7.45 Mse svata (horni kaple)
7.00 - 8.30 Snidané

8.30 Predani déti peCovatellim
8.45 Prednaska Naplriovadni potreb, skupinka
12.00 Prebirani déti

12.00 Obéd - rodiny s malymi détmi
12.30 - 13.30 Obéd — ostatni

14.15 Predani déti pecovatellim
14.30 Prednaska Sexualita, skupinka
17.30 Prebirani déti

17.30 - 19.00 Vecere

18.30 Setkani VPS ve VPSkdrné

21.00 Ptimluvna modlitba (aula)

TIP na dnesni den
UzZ jste se ve skupince domluvili na spole¢né modlitbé?
Dnes by pro to byl dobry den ...

VITE, ZE

program ManzZelskych setkani pochazi z Finska a
7e se toto léto kona na ¢tyfech mistech v Cechach
a na Moravé a na tfech mistech na Slovensku?

Od roku 1988, kdy byl v Ceskoslovensku prvni
kurz, se programu zucastnilo vice nez 8 tisic
manzelskych paru.



Patek 10.7.

7.00 - 8.30 Snidané

8.30 Predani déti peCovatellim
8.45 Prednaska KaZdodenni laska

10.00 Rande — zac¢atek hned po predndsce

13.00 Prebirani déti

13.00 Obéd - rodiny s malymi détmi
13.30 - 14.30 Obéd — ostatni

14.45 Predani déti pecovatellim

15.00 Skupinky

16.30 Ptiprava na zavérecnou bohosluzbu

17.00 Slavnostni mse sv. s obnovou manzelskych slibl (aula)

18.30 Prebirani déti
18.30 —20.00 Vecere
20.00 Rozlouceni ve skupinkach

TIP na dnesni den
Ziskali jste nové pratele? Nezapomerite si pfedat na sebe kontakt ...

PROSIME o vyplnéni dotazniku.
Zpétna vazba je pro nas velmi dllezita.
Dékujeme za spolupraci. €@
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nebo oteviete na webu ms.setkani.org/LK2026-dotaznik



Sobota 11.7.

7.00 - 8.30 Snidané

8.30 Predani déti peCovatellim

8.45 - 10.15 Slavnostni rozlouceni v aule
10.15 Uklid pokoj

11.00 Prebirani déti

10.30-12.00 Setkdni VPS v aule

11.30 - 13.00 Obéd

13.00 - 14.00 VPS uklid pokojti — odjezd

RESPEKTUIJTE prosim

V zdjmu hladkého chodu celé akce velmi prosime o dodrzovani presnych
Casl zacatkl jednotlivych aktivit, i Cas pfedavek déti (pecovatelé maji také
svQj program).

Program v aule vidy zacina chvalami, které vnimame jako modlitbu, ztiseni,
pfipravu na prednasku. Prosime o vzajemnou ohleduplnost. Pozdni pfichod i
hlasity hovor rusi.

Prosime ucastniky s velkymi détmi a Ucastniky bez déti, aby pfichazeli do
jidelny az pll hodiny po zahdjeni vydeje obédu a vecefi. Usetfite si tak
dlouhé ¢ekani ve frontach.

Nocni klid
- maly od 20.00 - berte prosim ohled na malé déti, které chodi dfive spat
- velky od 22.00 - respektujte nocni klid



