
Manželská setkání 
YMCA Setkání, Kroměříž léto 2025 

 
 

Témata jednotlivých dnů 
 

 dopoledne odpoledne, večer 

neděle  Krize manželství 

pondělí Základy komunikace Porozumění 

úterý Odpuštění Vyjadřování pocitů 

středa Sebevědomí volný čas, společný večer 

čtvrtek Hodnoty a priority  Rozdíly mezi námi 

pátek Naplňování potřeb  Sexualita 

sobota Každodenní láska 
maturita 

skupinka, slavnostní bohoslužba 

neděle slavnostní ukončení  

  



Neděle 

9.00 - 12.00 Příjezd, registrace, ubytování  

11.30  Oběd – rodiny s malými dětmi 

12.15 -13.00  Oběd – ostatní  

13.15  Zahájení společně s dětmi – v aule 

13.45  Předání dětí pečovatelům na jejich stanovišti 

14.00 Úvod společného týdne a přednáška Krize manželství 

První setkání skupinky – na pokoji VPS 

17.30 Přebírání dětí na jejich stanovišti 

17.30 - 19.00 Večeře 

19.00 - Mše sv. (Aula) 

20.30 Setkání VPS ve VPSkárně 

Pondělí  

7.00 - 7.45 Mše sv. (Kaple) 

7.00 - 8.30 Snídaně  

8.30 Předání dětí pečovatelům na jejich stanovišti 

8.45 Přednáška Základy komunikace, skupinka 

12.00 Přebírání dětí na jejich stanovišti 

12.00 Oběd – rodiny s malými dětmi 

12.30 - 13.30 Oběd – ostatní  

14.15 Předání dětí pečovatelům na jejich stanovišti 

14.30 Přednáška Porozumění, skupinka 

17.30  Přebírání dětí  

17.30 - 19.00 Večeře  

18.30 Setkání VPS ve VPSkárně 

20.00 - 21.00 Chvilka s knězem Klemo Rečlo (Aula): Křesťanská naděje 
 

Pořizování audio či video záznamů z přednášek není dovoleno.  
V přednáškách zaznívají osobní informace 
určené pouze pro interní potřebu kurzu. 
Děkujeme za vaši ohleduplnost.  



Úterý 
7.00 - 7.45 Mše sv. (Kaple)  

7.00 - 8.30 Snídaně  

8.30 Předání dětí pečovatelům  

(celodenní výlet pro děti, které „nemají kočárek“)  

8.45 Přednáška Odpuštění, skupinka 

12.00 Přebírání malých dětí   

12.00 Oběd – rodiny s malými dětmi 

12.30 - 13.30 Oběd – ostatní  

14.15 Předání malých dětí pečovatelům   

14.30 Přednáška Vyjadřování pocitů, skupinka 

17.30 Přebírání všech dětí   

17.30 - 19.00 Večeře  

18.30 Setkání VPS ve VPSkárně 

20.00 - 21.30 Večer chval s přímluvnou modlitbou (Aula) 

21.30 - 22.00 Konzultace VPS s kněžími a psychology 

 

 

TIP na dnešní den 

Pokud vypravujete svoje děti na výlet, nezapomeňte je vybavit baťůžkem s 
pitím, čepičkou, pláštěnkou a na nohy jim dejte dobré boty. Vyzvedáváte je 
až v podvečer :-) ! 
 

 
RESPEKTUJTE prosím 
Program v aule začíná zpívanými chválami, které vnímáme jako modlitbu, 
ztišení a přípravu na přednášku. Prosíme o vzájemnou ohleduplnost. Pozdní 
příchod i hlasitý hovor ruší. 

  



Středa 
7.00- 7.45 Mše sv. (Kaple)  

7.00- 8.30 Snídaně  

8.30 Předání dětí pečovatelům  

8.45 Přednáška Sebevědomí, skupinka 

12.00 Přebírání dětí   

12.00 Oběd – rodiny s malými dětmi 

12.30 - 13.30 Oběd – ostatní  

13.15 - 17.45 Volné odpoledne 

 

Pro soutěživé a sportovně laděné ženy a muže nabízíme:  

Volejbalový a fotbalový zápas pečounů s rodiči, turnaj KUBB 

 

17.30 - 19.00 Večeře  

19.30 Zahradní párty 
Pozvání platí pro všechny účastníky i jejich děti! 

19.45 vyhlášení výsledku sportovních zápasů 
 

 

NEZAPOMEŇTE 

Nejdůležitější člověk na tomto kurzu je váš partner. Užijte si volné odpoledne 
podle své chuti a založení, aby vám přineslo radost a osvěžení.  
 

  



Čtvrtek 
7.00- 7.45 Mše sv. (Kaple)  

7.00- 8.30 Snídaně  

8.30 Předání dětí pečovatelům   

8.45 Přednáška Hodnoty a priority, skupinka 

12.00 Přebírání dětí   

12.00 Oběd – rodiny s malými dětmi 

12.30 - 13.30 Oběd – ostatní  

14.15 Předání dětí pečovatelům   

14.30 Přednáška Rozdíly mezi námi, skupinka 

17.30 Přebírání dětí   

17.30 - 19.00 Večeře  

18.30 Setkání VPS ve VPSkárně 

20.00 - 21.00 Společná modlitba pečovatelů a rodičů (Kaple přízemí) 

21.00 Přímluvná modlitba (Aula) 

21.30 - 22.00 Konzultace VPS s kněžími a psychology 

 

 

Mějte POROZUMĚNÍ … 
… také pro pocity vašich dětí a jejich pečovatelů – vyzvedávejte své děti včas. 
Zjistili jsme, že pokud rodiče ve 12.00 ještě diskutují ve skupince, tak 
zpravidla nejsou ve 12.00 na předávajícím stanovišti…  
 
 
TIP na dnešní den 
Napište někomu milý vzkaz do pošty dobrých zpráv. Třeba pečounům vašich 
dětí – jejich poštovní obálky najdete před jídelnou. 
 

  



Pátek 
7.00 - 7.45 Ekumenická bohoslužba (Kaple)  

7.00 - 8.30 Snídaně  

8.30 Předání dětí pečovatelům   

8.45 Přednáška Naplňování potřeb, skupinka 

12.00 Přebírání dětí   

12.00 Oběd – rodiny s malými dětmi 

12.30 - 13.30 Oběd – ostatní  

14.15 Předání dětí pečovatelům   

14.30 Přednáška Sexualita, skupinka 

17.30 Přebírání dětí   

17.30 - 19.00 Večeře  

18.30 Setkání VPS ve VPSkárně 

20.00 - 21.00 Chvilka s Václavem Vackem (Aula):  

Manželství je prvním zadáním Stvořitele pro lidi.  

Ježíšova hostina je manželskou slavností: Boha – Ženicha a jeho nevěsty. 

21.00 Přímluvná modlitba (Aula) 

21.30 - 22.00 Konzultace VPS s kněžími a psychology 

 

 

TIP na dnešní den 
Už jste se ve skupince domluvili na společné modlitbě?  
Dnes by pro to byl dobrý den … 

VÍTE, ŽE 
program Manželských setkání pochází z Finska a 
že se toto léto koná na čtyřech místech v Čechách 
a na Moravě a na třech místech na Slovensku? 
 
Od roku 1988, kdy byl v Československu první 
kurz, se programu zúčastnilo více než 8 tisíc 
manželských párů.   



Sobota 
7.00 - 8.30 Snídaně  

8.30 Předání dětí pečovatelům   

8.45 Přednáška Každodenní láska 

10.00   Rande – volný start hned po přednášce 

13.00   Přebírání dětí  

13.00   Oběd – rodiny s malými dětmi 

13.30 - 14.30 Oběd – ostatní 

14.45   Předání dětí pečovatelům 

15.00   Skupinky   

16.30   Příprava na závěrečnou bohoslužbu 

17.00   Slavnostní mše sv. s obnovou manželských slibů 

18.30   Přebírání dětí 

18.30 – 20.00 Večeře 

20.00 Rozloučení ve skupinkách 
 

 

TIP na dnešní den 
Získali jste nové přátele? Nezapomeňte si předat na sebe kontakt … 
 
 

 

PROSÍME o vyplnění dotazníku. 
Zpětná vazba je pro nás velmi důležitá. 
Děkujeme za spolupráci. 
 

Načtěte QR kód chytrým telefonem 

nebo otevřete na webu ms.setkani.org/LK2025-dotaznik   



Neděle 
7.00 - 8.30 Snídaně 

8.15  Předání dětí pečovatelům 

8.30 - 10.00 Slavnostní rozloučení v aule 

10.00   Úklid pokojů – odjezd 

11.00 Přebírání dětí 

10.30 – 12.00 Setkání VPS ve VPSkárně 

11.30 - 13.00 Oběd 

13.00 - 14.00 VPS úklid pokojů – odjezd 

 

 
RESPEKTUJTE prosím 

V zájmu hladkého chodu celé akce velmi prosíme o dodržování přesných 
časů začátků jednotlivých aktivit, i čas předávek dětí (pečovatelé mají také 
svůj program). 

Program v aule vždy začíná chválami, které vnímáme jako modlitbu, ztišení, 
přípravu na přednášku. Prosíme o vzájemnou ohleduplnost. Pozdní příchod i 
hlasitý hovor ruší. 

Prosíme účastníky s velkými dětmi a účastníky bez dětí, aby přicházeli do 
jídelny až půl hodiny po zahájení výdeje obědů a večeří. Ušetříte si tak 
dlouhé čekání ve frontách. 

Noční klid  
- malý od 20.00 - berte prosím ohled na malé děti, které chodí dříve spát  
- velký od 22.00 - respektujte noční klid 


